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INDICAÇÃO Nº 229/2026

Senhora Presidente, 

Senhores Vereadores, 

INDICO, na forma regimental, que seja encaminhada ao Senhor Prefeito 

Municipal a presente solicitação, sugerindo que este determine ao departamento competente 

desta  Municipalidade  que  promova  estudos  visando  à  possibilidade  de  cria  um  canal  de 

Teleatendimento em Saúde Mental para Mulheres Vítimas de Violência.

JUSTIFICATIVA: Diante da crescente demanda por suporte psicológico 

entre mulheres vítimas de violência, a implementação de um serviço de teleatendimento em 

saúde mental mostra-se medida necessária e urgente, visando ampliar o acesso ao cuidado e 

acolhimento desse público em situação de vulnerabilidade.

O teleatendimento permitirá que essas mulheres tenham acesso facilitado 

a apoio psicológico de forma discreta, segura e sem a necessidade de deslocamento, superando 

barreiras  que  muitas  vezes  impedem a  busca  por  ajuda.  Além  disso,  o  suporte  emocional 

adequado  é  fundamental  para  o  rompimento  do  ciclo  de  violência,  oferecendo  orientação, 

fortalecimento psicológico e estratégias de enfrentamento.

A modalidade remota também proporciona maior conforto e segurança às 

usuárias,  incentivando  a  procura  pelo  serviço,  especialmente  para  aquelas  que  se  sentem 

inseguras em atendimentos presenciais.  Ademais,  a  iniciativa poderá ser integrada a outras 

políticas  públicas,  como  assistência  social  e  apoio  jurídico,  garantindo  atendimento  mais 

completo e eficaz.
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Trata-se  de  uma  ação  essencial  para  a  promoção  da  saúde  mental, 

proteção das mulheres e fortalecimento das políticas públicas de enfrentamento à violência no 

Município.

Certo de poder contar com o apoio do Chefe do Executivo Municipal 

nesta solicitação, agradeço antecipadamente.

Câmara Municipal de Caieiras, 10 de março de 2026.

Vereador ANDERSON CARDOSO DA SILVA

BIRRUGA


