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INDICAÇÃO Nº 239/2025 

 

 

Senhora Presidente,    

Senhores Vereadores,                                                                   

 

INDICO, na forma regimental, que seja encaminhada ao Senhor 

Prefeito Municipal a presente solicitação, sugerindo que este determine ao departamento 

competente desta Municipalidade que promova estudos visando à possibilidade de 

implantar aulas de pilates para gestantes. 

 

JUSTIFICATIVA: A prática de pilates para gestantes contribui 

para a melhoria da postura, fortalecimento muscular, alívio de dores e bem-estar geral, 

beneficiando tanto a mãe quanto o bebê. A iniciativa atende às solicitações de munícipes 

e reforça a importância de políticas públicas voltadas à saúde da mulher. 

 

Certo de poder contar com o apoio do Chefe do Executivo 

Municipal nesta solicitação, agradeço antecipadamente. 

 

Câmara Municipal de Caieiras, 08 de janeiro de 2025. 

 

Vereador JOSEMAR SOARES VICENTE 

LAGOINHA JOSI 

À SECRETARIA DE ASSUNTOS 

LEGISLATIVOS, PARA 

PROVIDÊNCIAS 

05/02/2025

PRESIDENTE 

 

 


